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Packliste 
 

 
Für ein Lager oder eine Übernachtung solltest du wie folgt packen: 
 

1. Wähle aus, was du brauchst und schau genau, ob du alles hast & das tatsächlich benötigst. Es ist 
auch sinnvoll Gegenstände zu beschriften. So finden sie schneller wieder zu dir zurück 

2. Packe deinen Rucksack am besten selbstständig & aufmerksam, damit du weißt was sich wo 
befindet und du es auch im Dunkeln schnell findest 

3. Schwere Gegenstände solltest du am besten unten im Rucksack und nah an deinem Rücken 
platzieren, damit du nicht das Gleichgewicht verlierst 

4. Vermeide kleine Einzelteile und leere Zwischenräume 
5. Lasse elektronische Geräte zuhause, sie werden auf dem Lager nicht benötigt und eingesammelt 
6. Du solltest keine Süßigkeiten oder süße Getränke mitnehmen. Wenn du etwas für alle mitbringen 

möchtest, gib es bitte sofort bei der Küche ab. In den Schlafzelten sind keine Süßigkeiten erlaubt! 
7. Bringe unbedingt eine (volle) Wasser-Flasche mit! Wir nehmen niemanden mit der ohne eine 

Trinkflasche an einem Lager teilnehmen möchte! 
8. Nichts darf am Rucksack baumeln, verstaue alles am besten im Rucksack oder befestigte es sicher 

mit Gurten außen am Rucksack 
9. Packe wichtige Sachen griffbereit, zum Beispiel in kleinen Außentaschen oder den Klufttaschen: 

Trinkflasche, AB-Päckchen, Notfallmedikamente,… 
10. Packe nicht zu viel und zu schwer ein, du musst deinen Rucksack tragen können! 
11. Stelle den Rucksack richtig ein und schließe stets den Hüftgurt: Das Gewicht muss auf den Hüften 

und nicht auf den Schultern liegen! 
 
 
Am Körper: 

• Tshirt & Kluft 
• Halstuch 
• Hose 
• Wanderschuhe / robustes Schuhwerk 
• evtl. Jacke 

 
 
Kleidung: 

• Ersatzkluft (falls vorhanden) 
• Hosen (kurz & lang, keine Jogginghose) 
• Tshirts (am besten: dunkelblau oder schwarz ohne Aufdruck oder mit Pfadfinderaufdruck) 
• Schlafsachen (z.B. T-Shirt, Boxershorts, Jogginghose) 
• Socken (einschließlich mind. einem Ersatzpaar) 
• Unterwäsche (einschließlich mind. einem Ersatz) 
• Pullover/Trojer 
• Juja/Regenjacke 
• evtl. Badesachen 

 
 
Essen (in einem Beutel): 

• Tiefer Teller/Blechnapf,  
• Schwedenbecher/Tasse/Becher 
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• Löffel, Gabel & Messer 
• Schwamm/Waschlappen & Geschirrtuch 
• Brettchen 

 
 
Waschzeug (in einer Hygienetasche):  

• Zahnbürste & Zahnpasta 
• Haarbürste & Haargummis 
• Handtuch (möglichst klein und leicht) 
• Seife & Desinfektionsmittel 
• Shampoo & Duschgel 
• Deo 
• Sonnencreme & Insektenspray 
• Weitere Hygieneartikel 
• Medikamente (falls diese nicht bei der Gruppenführung abgegeben werden) 

 
 
Sonstiges: 

• Trinkflasche(n)! 
• Schlafsack 
• Isomatte 
• Robuster Regen-Poncho (bewehrt haben sich die Bundeswehr-Ponchos) 
• Dreckwäschebeutel 
• Liederbücher/Streifzüge 
• Weitere persönliche Gegenstände 
• evtl. Tagesrucksack & Lunchbox 
• evtl. kleine Gesellschaftsspiele (Uno, Werwölfe,…) 

 
 
In einem geschlossenem Umschlag mit deinem Namen bei der Gruppenführung abgeben: 

• wichtige Adressen & Telefonnummern 
• Ausweis 
• Impfausweis 
• Krankenkassenkarte 
• evtl. sonstige Papiere wie Auslandskrankenversicherung 

 
 
Allzeit-Bereit (AB) Päckchen (Dieses Päckchen solltest du auf jeder Pfadi-Aktion dabei haben!): 

• Pflaster 
• Schere 
• Mullbinde 
• Sicherheitsnadeln 
• Nähnadel & Garn 
• Streichhölzer/ Feuerzeug 
• Seil / Paracord (z.B. für Wäscheleine) 
• Kerze 
• Notizblock 
• Bleistift/Kuli 
• Sinnvolle Medikamente 
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